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Je automatische piloot en de ijsherg
Een voorproefje van helderheid

Herken je dit?

e Je zitveel in je hoofd en blijft maar in rondjes denken

e Soms voelt het alsof het leven jou leeft in plaats van andersom

e Je merkt dat je je motivatie of richting kwijt raakt

e Gesprekken of situaties kosten meer energie dan nodig
Je voelt dat er iets moet veranderen, maar je krijgt niet helder wat. Tijdens
deze 2-daagse workshop ontdek je wat er onder deze patronen zit.
Wanneer je helder ziet wat er werkelijk gebeurt in jezelf, ontstaat er
vanzelf ruimte in het dagelijks leven voor keuzes die beter bij jou passen.

Wat je gaat ontdekken
In deze workshop maak je kennis met praktische oefeningen en
meditaties uit het Clarity-proces. Je krijgt inzicht in:
v automatische patronen die je reacties sturen
v hoe je hoofd, hart en lichaam samenwerken
v/ waarom bepaalde situaties steeds weer zoveel energie kosten
v hoe je meer rust en helderheid kunt ervaren in het moment

‘Je leert eenvoudige tools

| N die je ook in je dagelijks
a —3 leven kunt toepassen.”
A I-OVE Voor wie?
YOUR Voor mensen die:
-1 ; e veel nadenken maar voelen dat dat niet alles
/ﬁ oplost
o willen begrijpen wat hen werkelijk
tegenhoudt

e hun persoonlijk leiderschap willen versterken
e praktische innerlijke tools willen leren
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Personal Coaching
Voor werk en privéleven

Over de begeleider

Ik ben Rianne Appel, Clarity Proces coach en parttime
hoogleraar gespecialiseerd in de mens in haar
werkomgeving. Momenteel volg ik de opleiding om
deze 2-daagse workshops te geven. In de
workshops combineer ik inzichten uit de
psychologie met oosterse wijsheden en
methodes. Deze combinatie komt prachtig tot
uiting in de oefeningen uit het Clarity-proces die
we gaan doen; een proces ontwikkeld door Jeru
Kabal en aan mij doorgegeven door Taetske
Kleijn. 1k werk zelf al jaren met deze praktische
oefeningen, waarin directe ervaring centraal staat.

“Helderheid begint wanneer je ziet wat
er onder de oppervlakte speelt.”

Praktische informatie
Kies uit één van deze weekenden:

e 21 + 22 november, 2026

e 12 + 13 juni, 2027
Locatie: De Roudonck, te Esch (Noord-Brabant)
Tijden: 10:00u-18:00u (inloop vanaf 9:30u)
Kosten: €195,- (incl. BTW) voor deelname, koffie/thee
en koekjes, alle materialen en de factuur.
SCA N M E Lunch zelf meebrengen, overnachting kan indien
gewenst zelf met de locatie geregeld worden.

Inschrijven: Scan de QR-code of surf naar
https://www.riant-coaching.nl/contact/ en vul het
inschrijfformulier voor workshops in
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